
Е С Л И  Т О Н Е Т  Ч Е Л О В Е К :

О С разу громко зовите  на помощ ь: «Человек тонет!» 
О П опросите вы звать спасателей и «скорую  помощ ь», 
(j Бросьте тонущ ем у спасательны й круг, длинную  ве

ревку с узлом  на конце.
О Если хорош о плаваете, сним ите одеж ду и обувь и 

вплавь доберитесь до тонущ его. Заговорите  с ним. Если 
услы ш ите адекватны й ответ, смело подставляйте ему 
плечо в качестве опоры  и пом огите доплы ть до берега. 
Если ж е утопаю щ ий находится в панике, схватил вас 
и тащ и т  за собой в воду, прим еняйте силу. Если о сво 
бодиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий 
вдох и ны рните под воду, увлекая за собой спасаемого. 
Он обязательно  отпустит  вас. Если утопаю щ ий нахо
дится без сознания, м ож но тран сп о р ти р о вать  его до 
берега, держ а за волосы .

Е С Л И  Т О Н Е Ш Ь  С А М :

U Не паникуйте.
О С ним ите с себя лиш ню ю  одежду, обувь, кричи, 

зови  на помощ ь.
и  П еревернитесь на спину, ш ироко раскиньте руки, 

расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов.
П реж де, чем пойти купаться, не забудьте взять с 

собой английскую  булавку. О на пом ож ет вам , если в 
воде начнутся судороги . Если ж е у вас свело ногу, а бу
лавки при себе нет, ущ ипни те несколько раз и к р о н о ж 
ную мыш цу. Если это  не помогает, крепко  возьм итесь 
за  больш ой пале 
к берегу, л * * - . ’1

ш  и резко вы прям ите  его. П лы вите

ВЫ  ЗА Х Л Е Б Н У Л И С Ь  В О Д О Й

П РА В И Л А  О К А ЗА Н И Я  П О М О Щ И  
П Р И  У Т О П Л Е Н И И :

1. П еревернуть пострадавш его лицом вниз, опустить го
лову ниже таза.

2. О чистить ротовую  полость.
3. Резко надавить на корень языка.
4. При появлении рвотного и каш левого рефлексов -  до 

биться полного удаления воды из дыхательных путей и ж е
лудка.

5. Если нет рвотны х движ ений и пульса -  полож ить на 
спину и приступить к реаним ации (искусственное дыхание, 
непрямой массаж сердца). При появлении признаков ж изни 
-  перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка.

6. Вызвать «Скорую помощь».
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте по

пы ток найти его на глубине, а затем вернуть к ж изни. Это 
мож но сделать, если утонувш ий находился в воде не более 6 
минут.

НЕЛЬЗЯ:

©
О С ТА ВЛ Я Т Ь П О СТРАДАВШ ЕГО  БЕЗ ВН И М А Н И Я  
(в любой момент может произойти остановка 
сердца)

J J A M O C  ТОЯ ТЕЛЬНО П ЕРЕВОЗИ ТЬ  
*П О С ТР А ^Ш Ц 1Е ГО , ЕСЛИ  ЕСТЬ В О ЗМ О Ж Н О С Т Ь  

В Ь13 В А Т Ь Г П А  С А ГЕЛЬН Ш М УГУЖ БУ.

Помните! Только неукоснительное соблю дение мер безо' 
пасного поведения на воде мож ет предупредить беду.

j -  не паникуйте, постарайтесь р а з в е р н у л с я  с  
к волне; - ■

приж м ите согнуты е в локтях  руки к ни ж н ей  части 
груди и сделайте несколько  резких  вы дохов, пом огая 
себе рукам и;

затем  очи стите от воды нос и сделайте-несколько 
глотательны х движ ений:
^  восстановив ды хание, лож итесь на ж и во т  и д в и 

гайтесь к берегу; I  *
^  при необходим ости позовите людей на помощ ь.
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С  наст уплением  долгож данного лет а сот ни людей  
уст рем ляю т ся на от ды х к водоемам. Свежий воздух, 
солнце, купание не т олько дост авляю т  удовольст вие, 
но и служ ат хорош им  средст вом  закаливани я  орган из
ма. Вместе с эт им  вода регулярно уноси т  жизни. Чтобы  
эт ого избеж ать, каждый человек должен зн ат ь элем ен
т арны е правила безопасност и на воде. О п ас н о с ть  чащ е 
всего  п р ед став л я ю т  с и л ьн о е  т еч ен и е  (в то м  чи сле  п о д 
во дн о е), глу б о ки е  о м у ты  и п о д во д н ы е  холо дн ы е  клю чи .

П О В Е Д Е Н И Е  Н А  В О Д Е

При купании недопустимо:
1. П л ав ать  в н езн ак о м о м  м есте, п е ц и а л ь н о  не о б о р у д о 

в ан н ы х  для  эт о й  цели , под м о стам и  и у п л о ти н .
2. Н ы р я т ь  с вы со ты , не зн ая  глуб и н ы  и р ел ь еф а  дна.
3. З а п л ы в а т ь  за  б у й к и  и о гр аж д ен и я .
4. П о д п л ы вать  к д в и ж у щ и м с я  судам , ло дкам , к ат а м ар а 

нам , ги д р о ц и к л ам .
5. П р ы гать  в воду  в н езн ак о м ы х  м естах , а т ак ж е  с лодок, 

к атеров, п р и ч а л о в  и др у ги х  с о о р у ж е н и й , не п р и сп о с о 
б л ен н ы х  для эт и х  целен.
6. Н ы р я т ь  и долго  н ах о д и ться  под водой .
7. Д олго  н ах о д и ться  в х о лодной  воде.
8. К упаться на го ло д н ы й  ж елудок.
9. Х ватать  др у г  д р у га  за  р у к и  и ноги  во  в р ем я  и гр  на 

воде.
10. П л ав ать  на досках , леж аках , бр евн ах , н ад у в н ы х  м а 

тр асах  и к ам ер ах  (за  пределы  н о р м ы  за п л ы в а).
11. П о д авать  к р и к и  л о ж н о й  тр ев о ги .
12. П р и в о д и ть  с с о б о й  со б ак  и др. ж и в о тн ы х .

И зб ега й т е  уп о т р еб л ен и е  а л к о го л я  до и во  вр ем я  
нахож дения в в о д е  или у  бер его во й  линии . А л к о го л ь  
у х уд ш а ет  ч ув с т в о  р а в н о в е си я , к о о р ди н а ц и ю  движ е
ний и са м о к о н т р о л ь .

Н е ум ею щ и м  п л а в а т ь  к у п а т ь с я  т о л ьк о  в сп ец и 
а л ь н о  о б о р у д о в а н н ы х  м ест а х  гл уб и н о й  не более 1-2 м!

К А Т Е Г О РИ Ч Е С К И  ЗА П Р Е Щ А Е Т С Я  к у п ан и е  на 
в о д н ы х  о б ъ ек т ах , о б о р у д о в а н н ы х  п р ед у п р еж д аю щ и м и  
а н ш л агам и  « К У П А Н И Е  ЗА П Р Е Щ Е Н О !»

П ом н ите! Т олько  н еу к о сн и тел ьн о е  со бл ю ден и е  м ер  
б езо п асн о го  п о в е д е н и я  на воде м о ж ет  п р е д у п р е д и ть  
беду.

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих 

случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!

В целях недопущ ения гибели детей на водоемах в летний 
период обращ аемся к Вам с убедительной просьбой: прове
сти разъяснительную  работу о правилах поведения на при
родных и искусственных водоемах и о последствиях их нару
шения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими 
детьми на воде, от этого зависит ж изнь Ваших детей сегодня 
и завтра.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО КУПАНИЕ:

детей  без н а д зо р а  взр ослы х; 
в н езн а к о м ы х  м естах ;
на н ад у в н ы х  м атр ац ах , кам ер ах  и д р у ги х  п л а в а 

т ел ьн ы х  ср ед ствах  (без н а д зо р а  взр о сл ы х );

 no i.i 11. с л е д у ю щ и е  п р а в и л а :

^  П р еж д е  чем  в о й ти  в воду, сдел ай те  р азм и н к у , 
в ы п о л н и в  н еск о л ько  л егк и х  у п р а ж н ен и й .

П о степ ен н о  вх о ди те  в воду, у б е д и в ш и с ь  в том , 
что  т ем п е р ат у р а  воды  к о м ф о р т н а  для  тела  (не ни ж е 
у с та н о в л ен н о й  н о р м ы ).
^  Н е н ы р я т ь  п ри  н ед о стато ч н о й  гл у б и н е  водоем а, 
п ри  н е о б с л ед о в а н н о м  дн е  (о с о б ен н о  го ло во й  вниз!), 
п р и  н ах о ж д ен и и  вб л и зи  др у ги х  пл о вц о в .

П р о д о л ж и т е л ь н о с ть  к у п а н и я  - не более  30 м и 
нут, п р и  н ев ы со к о й  т ем п е р ат у р е  воды  - не более  5-6 
м инут .
^  П ри  к у п а н и и  в е стес тв е н н о м  в о д о ем е  не за п л ы 
вать  за  у с та н о в л ен н ы е  зн ак и  о гр аж д е н и я , не п о д 
п л ы в ать  бл и зк о  к м о то р н ы м  ло дкам  и  п р о ч и м  п л а 
вател ьн ы м  ср ед ствам .
^  Во и зб еж а н и е  п е р егр е в а н и я  о тд ы х ай те  на п л я 
ж е в го ло вн о м  у б о р е .
^  Н е д о п у ск ать  с и ту а ц и й  н е о п р а в д ан н о го  риска, 
ш ал о сти  на воде.

Н еобходим о ум е т ь  не т олько  п л а ва т ь , но и о т д ы х а т ь  
на воде.

Наиболее известные способы отдыха:
^  Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабить
ся и помогая себе удержаться в таком положении, сделать 
вдох, а затем после паузы-медленный выдох.

Если во время купания свело ног}', надо позвать на по
мощь, затем погрузиться с головой в воду, сильно потянуть 
ногу на себя за большой палец, а затем распрям ить ее. 
и  Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать 
за границы зоны купания, это опасно для ж изни.


