	
	
	Утверждаю:

Директор МКУ «Физкультурно-молодежный центр»

_____________П.М. Коростелев




ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционной Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России – 2016»

Цели и задачи:
· привлечение учащихся и рабочей молодежи к систематическим занятиям лыжным спортом;

· выявление сильнейших спортсменов Ирбитского района;

· формирование сборной команды Ирбитского района по лыжным гонкам.
Место и время проведения соревнований:

Соревнования проводятся 06.02.2016г. на лыжной базе «Феникс» в    д. Кириллова. Регистрация участников с 10-00ч до 10.45ч. Открытие в 11.00ч. Начало соревнований в 11-30ч.

Заявки (ФИО, год рождения, номер участника) предоставляются на каждую возрастную группу, заверенные врачом и руководителем учреждения. Участники должны при себе иметь личный номер образовательного учреждения. Предварительные заявки принимаются в МКУ «ФМЦ» до 04 февраля 2016 г. на электронный адрес: kdms_irbit@mail.ru 


Примечание – При температуре на улице ниже минус 20 градусов соревнования проводиться не будут. 
Руководство проведением соревнований:

Общее руководство проведением соревнований осуществляет МКУ «Физкультурно-молодежный центр». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Программа соревнований:
Возрастные группы и дистанции:
1) Воспитанники дошкольных образовательных 

      учреждений                    Мальчики  300 м                   Девочки    300 м

	2) 2004 г.р. и младше
3) 2002-2003 г.р.
4) Награждение ( 1  и  2 
5) 2000-2001 г.р.

6) 1998-1999 г.р.

7) 1986-1997 г.р.

8) 1972-1985 г.р.
9) 1971 г.р. и старше

10)  1985 г.р. и старше
11)  Забег сильнейших лыжников 
(1998 г.р. и старше)
12)  Массовый забег –1км
	Мальчики  1 км
Мальчики  3 км

возрастных групп)
Юноши      3 км

Юноши      3 км

Мужчины  3 км

Мужчины  3 км
Мужчины  3 км
            -
Мужчины 6 км 
(все желающие)                     
	Девочки    1 км
Девочки    3 км

Девушки   3 км

Девушки   3 км

Женщины 3 км

            -

            -

Женщины 3 км
Женщины 3 км


13)  Награждение остальных победителей и призеров
Соревнования проводятся свободным стилем
Определение победителей:

Победители и призеры в возрастных группах определяются по лучшему времени. В каждой возрастной группе результат определяется у первых пяти участников, результаты остальных участников учитываться не будут.
Награждение:

Победители и призеры в своих возрастных группах награждаются кубками, грамотами и медалями. Победители и призеры забега сильнейших лыжников награждаются специальными призами. Все участники Всероссийской массовой лажной гонки «Лыжня России – 2016» награждаются памятными сувенирами.
Расходы:

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ «Физкультурно-молодежный центр». Расходы, связанные с командированием команд несут командирующие организации. 

Справки по телефонам: 3-89-96, 8 902 440 18 58
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