
Регистрация участников соревнований с 10.30

Открытие соревнований 12.00-12.20

1 забег Забег семейных команд (команда 3 человека,
независимо от степени родства)

300 м 12:30

2 забег Воспитанники ДОО (мальчики) 300 м 12.40
3 забег Воспитанники ДОО (девочки) 300 м |2.45

Награждение призеров 1-3 забегов 13.00

4 забег Мальчики 20| 6-2017 г.р. 1км 12.55
5 забег ,Щевочки 201 6-20\7 г.р. 1км 13.00
6 забег Мальчики 2014-201 5 г.р. 1км 13.05
7 забег ,Щевочки 2014-20|5 г.р. lKM 13.10

8 забег

Мужчины 1964-1973 г.р.

1км 13.15
Женщиньт |964-1 973 г.р.

Мужчины 1963 г.р. и старше
Женщины 1963 г.р. и старше

9 забег Массовый забег (все желающие) 1км 13.25

Награждение призеров 4-9 забегов 14.00

10 забег Мальчики 20|2-201 3 г.р. 2км 13.35

1 1 забег ,Щевочки 2012-20|3 ..р. 2км 13.40

12 забег Юноши 2010-2011 ..р. 2км 13.50

1З забег ,Щевушки 2010-201 1 г.р. 2км 13.55

14 забег Юноши 2008-2009 ..р. 2км 14.05

15 забег ,Щевушки 2008-2009 ..р. 2км 14.10

16 забег Юноши 200б-2007 г.р.
2км 14.20

17 забег ,Щевушки 2006-2007 г.р.

18 забег
Мужчины |994-2005 г.р.

2км 14.30
Женщиньl 1994-2005 г.р.

19 забег

Мужчины 1984-1993 г.р.

2км 14.40
Пtенщины 1 984-1993 г.р.

Мужчины 1,97 4-1 983 г.р.

Женщиньl |97 4-1 98З г.р.

Награждение призеров 10-19 забегов 15.00

5. Программа соревнований
(время ориентировочное)

Соревнования проводятся свободным стилем

ПРИМЕЧАНИЕ - yчастник может стартовать только в одном забеге
(за исключением забега семейных команд).

При температуре на улице ниже минус 1б градyсов соревнования
проводиться не будут.
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6. Заявки
Заявки предоставJuIются на кажд}то возрастн},ю категорию, заверенные врачоМ И

руководителем учреждения. Участники (школьники) должны при себе иметь личный ноМер
образовательной организации. Предварительные заJIвки принимаются в МАУ кФОК
<Олимпиец) до 12:00 часов 31 января 2025 года на эл. почту: foc_sport@mail.ru в формате
Word с указанием ФИО и номера телефона ответственного лица!

ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ:
зАявкА

(1^rрежление, организация)

К соревнованиlIм догryщено
Врач
Руководитель организации

ФИо ответственного лица:

подпись, печать

подпись, печать

7. обеспечение безопасности
Обеспечение безопасности участIlиков и зрителей осуществJuIется согласно требованияМ

Правил обеспечения безопасности IIри проведении официа"чьньD( спортивньIх соревнованиЙ,

утвержденньIх постановлением Правительства Роосийской Федерации от 18.04.2014 ]ф 35З, а
также требованиям правил по соответствующим видам сгIорта.

Медицинское обеопечение осуществлrIется в соответствии с приказом Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 2З.|0.2020 года Jф 1144н кОб утверждении поряДКа

организаЦии оказаНия медицИнскоЙ помощИ лицам, занимаюЩимся физической культурой и
спортоМ (в том числе при подготовке и проведении физкультурньж мероприятий и спортивньD(
мероприятий), включаJI IIорядок медицинского осмотра лиц, желаюrцих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кготов к
труду и обороне) ГТо) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурньD(
и спортивньIх мероприятиях)).

8. Награждение
участники, ставшие победителями в своей возрастной группе, награждаются кубка:rли,

медыU{ми и грамотами. Участники, занявшие2и 3 места, награждаются граI\лотЕtI\,{и и медалями,

4 и 5 места - грамотами. В забеге семейньтх команд награждаются З семьи, показавшие лl^rший

результат (члены команды должны финишировать одновременно). Все призеры соревнований

награждаются пtIмятными сувенираN.{и.
В каждой возрастной группе результаТ опредеJUIется у первых шести участнпков,

результаты остаJIьньIх rIастников )л{итываться не булут.
Самый юный и самый возрастной участIIики Всероссийской массовой лыжной гонки

кЛыжня России -2025> награждаются дипломамии rrамятными сувенирами.
Среди трудовьIх коллективов организаций и предприятий Ирбитского Мо,

представИвшиХ наибольшее коJIИчествО участников, разыгрывается кубок
(ЗА МАССоВоСТЬ).

9. Расходы
расходы, связапные с проведением соревIIований, награждением победителей и призеров

осуществЛяет МАУ (ФоК колимпиец>. РасхоДы, связанные с командированием r{астников,
несут командирующие организации.

на )ластие во Всероссийской массовой лыжной гонке кЛыжня России - 2025>

Nь
п/п

Фамилпя, имя ,Щата
Dождения

Стартовый
HoMeD

,Щопуск врача
(подпись. печать)

В озр асmная каmеzор uя : м aJ. ьч uкu 2 0 1 6-2 0 1 7 z.p.

В о зо асmн ая каmе?ор лlя : d ев о чкu 2 0 1 4 - 2 0 1 5 z.p.

оргкомитет
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении XLIII традиционной Всероссийской массовой
лыжной гонки (ЛЫЖНЯ РОССИИ - 2025>> и <<Щекады лыжного спорта)

на территории Ирбитского муниципальпого образования

1. Щель и задачи
Щель: привлечение трудящихся, уrащейся молодежи и подростков к регуJuIрным

зашIтиям лыжным спортом.
Задачи:
- попуJUIризаци'I лыжного спорта как одного из достуIIньD(, MaccoBbD( и

оздоровительньD( видов спорта;
- шропаганда физической купьтуры и спорта среди населения;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
ВсероссийскЕuI массовм льDкнЕш гонка кЛыжня России - 2025>> проводится 01 февраля

2025 года на лыжной трассе в деревне Кириллова Ирбитского района.
Регистрачия rIастников с l"0:30 ч. Открытие соревнований в 12:00 ч.
Старт первого забега в 12:30 ч.
к.Щекада льDкного спорта) проводится в период с 28 января по 7 февраля 2025 года в

rIреждеЕиlIх и организацшIх Ирбитского муниципального образоваrrия. ,Щистаrшии в

)цреждениях и организацил( опредоJIяются саN{остоятельно. Щля .тпобителей лыжного спорта и
всех желающих в период <,Щекады лыжного спорта> предоставJuIется возможность преодолеть

дистанцию на лыжной трассе в д. Кириллова Ирбитского района.

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведеЕием соревнований осущсствляет МАУ

кФОК кОлимпиец>. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную
судейскую коллегию.

Гпавньй судья соревнований -,Щымшаков Николй Сергеевич.
Главный секретарь * Мартьшова Юпия Ивановна.
Сулейскм коллегия формируется из специалистов МАУ кФОК кОлимпиец>, МОУ ДО

Спортивная школа <Ураrrец> и МКУ кФМЩ>.

4. УчастЕики соревноваIIий
К уластию в соревIIованиях допускаются житоли Ирбитского района и г. Ирбит -

спортсмены и любители лыжного спорта, имеющио соответствующую rrодготовку и
медицинский допуск к участию в соревновЕlниях, иные участники при литIной подписи в

карточке rIастника, подтверждающие персональную ответственность за свое здоровье.
Командапл рекомендоваЕо обозначить свой коллектив табличкой (баннером, флагом) с

названием организации (уrреждения, предприятия).


