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о проведении Дня отдыха и спорта 
«Россия, вперед!»  

1. Цели и задачи
- Пропаганда  здорового образа жизни населения Ирбитского МО;
- организация  отдыха  жителей  района;
- популяризация  различных  видов  спорта;
- выявление сильнейших команд и спортсменов в различных видах спорта. 

2. Время  и место
День отдыха и спорта проводится 12 июня 2019г.  на  стадионе             п. Зайково Ирбитского района. Регистрация участников с 9-30 ч. Открытие соревнований  в 11.00 ч.

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется МКУ «Физкультурно-молодежный центр».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

4. Финансирование
Награждение призеров и победителей осуществляет МКУ «ФМЦ». Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание) несут командирующие организации.

5. Программа соревнований:

1. Легкоатлетическая эстафета 4 х 100 (смешанная 2 муж + 2 жен)	11.30
2. Перетягивание каната - 5 чел. 							11.30
3. Волейбол мужчины – 7 чел., женщины – 7 чел.  				12.00
2. Футбол – 8 чел. (5 полевых, 1 вратарь, 2 запасных) 			12.00  
5. Армспорт. Весовые категории: до 80 кг, до 90 кг, свыше 90 кг		13.00
6. Гиревой спорт. Весовые категории: до 75 кг, до 85 кг, свыше 85 кг	13.00

Время начала соревнований ориентировочное.
Система проведения соревнований определяется на месте в зависимости от количества команд и участников.

	Внимание!!! От каждой команды в игровых видах спорта (футбол, волейбол) должен быть судья.
6. Участники соревнований
В соревнованиях могут принимать участие спортсмены не моложе 17 лет,  имеющие допуск врача. 
Участники соревнований, представляющие  свой  коллектив, должны быть экипированы в единую спортивную форму одежды.

7. Награждение победителей 
    	Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и медалями. Командам-призерам в игровых видах спорта вручаются кубки.

8. Примечание
 	Участникам соревнований при себе иметь ЗАЯВКИ на каждый вид соревнований отдельно,  заполненные по прилагаемому образцу. Команды, не представившие заявки в соответствии с образцом, или не полностью их оформившие, к соревнованиям НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!
Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием ФИО и номера телефона ответственного лица подаются до 10.06.2019г. по тел. (факс) 6-38-69 или по эл.почте  kdms_irbit@mail.ru 
Заявки на каждый вид программы подаются в день проведения праздника. 

ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ:
От  _______________________(предприятия) на участие в соревнованиях
по ________________________ (виду спорта)
 
	№
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата, рождения 
	Домашний адрес 
	Допуск врача (печать)

	
	
	
	
	



К соревнованиям допущено ____________ чел.

Врач                                                              подпись, печать

Руководитель организации                         подпись, печать 



Справки по телефону:   6-38-69 
                                                
                         
                                                       оргкомитет
